Bouwen aan een

Gezonde Wik

Informatiebrief jaarlijkse vragenlijst Gezonde Leefomgeving

Deze brief bevat informatie over deelname aan een wetenschappelijk onderzoek in de wijk
Cartesius: de jaarlijkse vragenlijst over een gezonde leefomgeving. Deelname is vrijwillig. Als je
meedoet, draag je bij aan een gezonde enfijne wijk Cartesius én het verbeteren van andere wijken
in Nederland. Het onderzoek is goedgekeurd door de ethische toetsingscommissie van
Geowetenschappen. Aanmelden kan via het aanmeldformulier op de website https://onderzoek-
cartesius.nl.

1. Wat is het doel van het onderzoek?

We willen weten of de ontwikkeling van Cartesius bijdraagt aan de gezondheid en het welzijn van
bewoners. Daarom willen we weten hoe jij, als bewoner, de leefomgeving van Cartesius ervaart,
en hoe dit verandert na verloop van tijd. De kennis die we opdoen met dit onderzoek draagt niet
alleen bij aan een gezonde en fijne wijk Cartesius, maar ook aan het verbeteren van
leefomgevingen in andere wijken in Nederland.

2. Hoe verloopt het onderzoek?
Hoe lang duurt het onderzoek?

We vragen je om een online vragenlijstin te vullen. Het invullen duurt ongeveer 10 tot 15 minuten.
Deze vragenlijst willen we jaarlijks herhalen.

Hoe kan ik deelnemen?

1. Vul het online aanmeldformulier in op http://onderzoek-cartesius.nl (op de pagina
‘Aanmelden’).

2. Jeontvangt een mail met een persoonlijke link naar de online vragenlijst. Je hebt een paar
weken om de vragenlijst in te vullen.

3. Vulalle verplichte vragen in. Een klein deel van de vragen is niet verplicht, maar hetis erg
waardevol als je deze vragen ook wilt beantwoorden.

Wie kan deelnemen?

Je kunt meedoen aan dit onderzoek als je in de wijk Cartesius woont, 16 jaar of ouder bent en de
Nederlandse taal voldoende beheerst.
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Waarover gaat de vragenlijst?
De vragen in de vragenlijst gaan over:

o Algemene gegevens (leeftijd, geslacht, opleidingsniveau)

e Redenen van verhuizing en je verwachtingen van Cartesius

e Woonsituatie en tevredenheid met je woning en woonomgeving

e Ervaren hinder en overlast (geluid, geur, gevoel van veiligheid in de wijk)

e Gezondheid* (chronische aandoeningen, mentale gezondheid) en leefstijl (roken,
alcohol, voeding, beweging, sport, slaap en stress)

*De vragen over je gezondheid zijn niet verplicht.

Wanneer stopt het onderzoek?

e Alshetonderzoekis afgerond. Naarverwachting is ditna 5tot 10 jaar. Je ontvangt hierover
vanzelf een bericht.

o Alsjewilt stoppen methet onderzoek. Dat kan op elk moment. Meld dit bij de onderzoeker
via onderzoek-cartesius@uu.nl. Je hoeft niet te zeggen waarom je stopt.

e Als je verhuist en daardoor niet meer in Cartesius woont. Geef dit door aan de
onderzoekers via onderzoek-cartesius@uu.nl.

Zijn er nog andere onderzoeken in Cartesius?

In de toekomst willen we graag meer en verdiepend onderzoek doen door middel van interviews,
korte vragenlijsten en/of het inzetten van sensoren om de leefomgeving te meten. Hiervoor zullen
wij je apart benaderen en informeren. Deelname aan deze aanvullende onderzoeken is vrijwillig.

3. Wie voert dit onderzoek uit?

Het onderzoek wordt uitgevoerd door de Universiteit Utrecht, het Universitair Medisch Centrum
Utrecht en de Hogeschool Utrecht. Marije Lammers van de Universiteit Utrecht codrdineert het
onderzoek.

4. Krijg ik de resultaten van het onderzoek?

Ja, we delen tussentijdse resultaten en na afronding van het onderzoek een samenvatting van de
belangrijkste bevindingen. De resultaten zullen ook gedeeld worden met partijen, zoals
ontwikkelaars, ontwerpers, woningcorporaties en de gemeente Utrecht. Deze resultaten zijn
nooit direct naar jou te herleiden.
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5. Wat doen we met je gegevens?

Als je meedoet aan het onderzoek, geef je toestemming om je gegevens te verzamelen, gebruiken
en bewaren.

Welke gegevens bewaren we?
We bewaren de volgende gegevens:

e Je contactgegevens: naam, adres, e-mailadres en telefoonnummer
e Je antwoorden op de vragenlijst

Hoe beschermen we je privacy?

We slaan je gegevens beveiligd op. Je antwoorden op de vragenlijst worden opgeslagen onder een
code, niet onder je naam. Je contactgegevens (zoals naam en adres) worden apart bewaard en
zijn dus losgekoppeld van je antwoorden. In rapporten en publicaties over het onderzoek kunnen
je antwoorden niet naar jou worden herleid.

Waarom verzamelen, gebruiken en bewaren we je gegevens?

Je antwoorden op de vragenlijst gebruiken we voor het beantwoorden van de onderzoeksvragen
en om de resultaten te kunnen publiceren en delen. Je contactgegevens zijn nodig om je ieder
jaar opnieuw te kunnen uitnodigen voor de vragenlijst.

Wie kunnen je gegevens zien?

Alleen de onderzoekers die direct bij dit onderzoek betrokken zijn, hebben toegang tot je
persoonlijke gegevens. Zij zijn verplicht om je gegevens vertrouwelijk te behandelen.

Hoelang bewaren we je gegevens?

We bewaren je gegevens tijdens de looptijd van het onderzoek (vijf tot tien jaar) en tot tien jaar na
de afronding van het onderzoek voor wetenschappelijke doeleinden, in overeenstemming met de
geldende wet- en regelgeving op het gebied van privacy.

Wat gebeurt er met je gegevens als je stopt met het onderzoek?

We gebruiken de gegevens die tot het moment van stoppen zijn verzameld voor de analyse. Op
deze manier worden de resultaten van het onderzoek niet vertekend.
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Kun je toestemming voor het gebruik van je gegevens weer intrekken?

Ja, je kunt op elk moment je toestemming voor het gebruik van je gegevens intrekken door een e-
mail te sturen naar onderzoek-cartesius@uu.nl. Antwoorden op vragenlijsten die al verzameld
zijn blijven dan wel bewaard voor mensen die het onderzoek controleren, maar worden niet meer
gebruikt voor nieuwe analyses. Het intrekken van je toestemming is dus iets anders dan het
stoppen met het onderzoek. Wanneer je stopt met het onderzoek zullen de verzamelde gegevens
nog wel worden gebruikt voor nieuwe analyses.

Wilt je meer weten over je privacy?

e Alsjevragen, commentaar of bedenkingen hebt met betrekking tot dit onderzoek, dan kun
je contact opnemen met de onderzoekers via onderzoek-cartesius@uu.nl.

e Algemeen: als je klachten hebt over de wijze waarop het onderzoek wordt uitgevoerd en
waarmee je niet terecht kan bij de onderzoekers, kun je een e-mail sturen naar een
onafhankelijke ethische commissie: etc-beta-geo@uu.nl. Zij zijn niet betrokken bij het
onderzoek en zullen je klacht zorgvuldig afhandelen.

e Privacy: Als je zorgen of klachten hebt over de bescherming van je privacy, heem dan
contact op met onze privacy officer via privacy-dgk@uu.nl.

Voor meer informatie over je rechten, zie de website van de Universiteit Utrecht over privacy.

6. Krijg je een vergoeding als je meedoet aan het onderzoek?

Je krijgt geen financiéle vergoeding voor je deelname aan dit onderzoek.

7. Heb je vragen?

Heb je vragen of opmerkingen over het onderzoek? Kijk op onze website http://onderzoek-
cartesius.nl of neem contact op met het onderzoeksteam via onderzoek-cartesius@uu.nl.
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